
Семейное
волонтерство



Семейное волонтерство -

определение

Способ, с помощью которого, по меньшей мере, два члена одной 

семьи могут проводить время вместе, участвовать в жизни своей 

общины, добиваться позитивных социальных перемен, при этом 

укрепляя семейную солидарность и создавая совместный опыт, 

который останется на страницах семейной истории.



Что такое волонтерская семья?

Нуклеарные семьи (родители – оба или один из них – и дети)

Однополые семьи, соседи по квартире, дальние родственники

 Группы людей, которые считают себя семьей



 Нехватка времени и нагрузка в семье

 Нехватка качественного времяпровождения с членами семьи

 Желание участвовать в жизни общины

 Люди, у которых маленькие дети и пожилые родители

 Значительный разрыв между поколениями

Почему формируется
семейное волонтерство? 



Циклы влияния семейного
волонтерства

Уровень
семьи

Уровень
родителя

Уровень
общины

Уровень
ребенка



Семейное волонтерство - польза

Польза для
общины

Польза для
бизнеса

Польза для
организаций

Польза
для семьи



 Сближает членов семьи друг с другом и укрепляет сплоченность семьи
и семейные связи

Позволяет родителям стать образцом для подражания своим детям

Способствует качественному семейному времяпровождению и
позволяет семьям создавать новый совместный опыт

Способствует более открытой коммуникации между членами семьи

Способствует осознанию социальных проблем всеми членами семьи

Способствует укреплению связей между семьей и общиной

Польза для семей



 Увеличение числа доступных для организации потенциальных волонтеров

Рост известности организации в общине

Увеличение объема услуг, оказываемых организацией

Привлечение таких волонтеров, которые в одиночку не стали бы заниматься
волонтерской деятельностью

Повышение разнообразия навыков волонтеров

Потенциал более высокой приверженности волонтеров волонтерской
деятельности

Положительный пи-ар для организации

Польза волонтерским организациям



Укрепляет моральный дух работников

Позволяет работнику проводить больше времени со своей
семьей

 Вырабатывает положительное отношение к месту работы

Повышает приверженность работников своей фирме

Предоставляет возможность для развития навыков

Положительно воздействует на имидж фирмы в глазах
общины

Способствует уверенности работников в будущем фирмы и
общины

Польза бизнесу



Способствует созданию «наследия волонтерства»

Создает возможность для передачи положительных ценностей молодому

поколению

Укрепляет связь между организациями и общиной

Подчеркивает потребности общин и семейное волонтерство

Позволяет семьям выявить эти потребности и отреагировать на них, проявляя

активность в укреплении общины, в которой люди заботятся друг о друге

Позволяет вырастить новое поколение волонтеров

Польза общине



 Время

 Затраты

 Соответствие программы
потребностям детей

Препятствия
для взрослых

 Хотят быть самостоятельными

 Предпочитают проводить
время со сверстниками

 Не хотят проводить время с
братьями и сестрами

Препятствия
для детей

Семейное волонтерство -

препятствия



 Требуется высокая гибкость

 Трудность в определении
функций

 Трудность в соблюдении правил
(например, конфиденциальности
и охраны частной жизни), когда
волонтерами являются дети

 Отсутствие эффективных методов
управления

 Опасность того, что при уходе
одного члена семьи, все
остальные ее члены также
прекратят участие в программе

Препятствия
для

организаций



Стили семейного
волонтерства

Одноразовое
волонтерство

Семейные
инициативы

Продолжительное
волонтерство



Семейное 
волонтерство

Одноразовое

В орг-ции

В одиночку

С другими 
семьями

Самостоя-
тельно

В одиночку

С другими 
семьями

Продолжи-
тельное

В орг-ции

В одиночку

С другими 
семьями

Самостоя-
тельно

В одиночку

С другими 
семьями

Семейные 
инициативы

В орг-ции
С другими 
семьями

В 
одиночку

Самостоя-
тельно

В 
одиночку

С другими 
семьями

Стили
семейного

волонтерства



Семейные 
раскопки

Семьи за 
устойчивость

Семьи берут 
шефство над 

лесом

Прогулки 
вместе

Здоро-
вое 

питание

Семейные 
игры

Семьи 
ЗАХАВ

Безопасность 
езды на 

велосипеде
Семьи в 

программе 
КЕСЕМ

Группа 
обеспечения 
доступности

Общинная 
встреча Субботы

Семьи , играющие в 
мыльные пузыри

Защита 
окружаю

щей 
среды

Спорт и 
здоровье

Работа с 
особыми 
группами 
населения

Общинные 
мероприятия

Безопасно-
сть на 

дорогах

Предложения сфер деятельности
для семейного волонтерства



Возможные программы семейного волонтерства
СфераТип волонтерстваОписаниеНавыки и

характеристики

Работа с

престарелыми

Семьи

принимают

гостей

Семьи берут шефство над одинокими престарелыми людьми в общине. 

Семьи встречаются с ними по меньшей мере один раз в две недели, 

приглашают их к себе на субботние\праздничные трапезы, ходят на прогулки, 

подвозят к врачу и т. д.

Активные семьи, 

родственники которых

живут далеко

Работа с людьми

в ситуации

кризиса

Общинный садСемьи вместе сажают сад (один раз в две недели) и проводят в саду

различные мероприятия (устраивают беседки, бассейны для рециклирования, 

искусство на природе и т. д.).

Семьи, которые

увлекаются природой и

хотят помогать

психически больным

людям

Охрана

окружающей

среды и природа

Семьи ради

устойчивости
В рамках программы семьи учатся экономить воду и электричество, 

правильно питаться, заниматься рециклированием и т. д., с тем чтобы стать

семьями, ведущими устойчивый образ жизни. Семьи передают накопленные

ими знания соседям и показывают им, как они также могут вести устойчивый

образ жизни.

Семьи, 

заинтересованные в

охране окружающей

среды

Общинные

мероприятия

Семьи

предлагают игры
Семьи организуют общинные мероприятия или мероприятия в общинном

центре или группах продленного дня ради жителей района.

Активные семьи, 

которые увлекаются

театром

Общинные

встречи Субботы
Семьи проводят встречи Субботы для членов общины, в домах престарелых, 

«Хеседе» или детских домах согласно их собственному сценарию.

Активные семьи, 

которые увлекаются

театром


