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Социально-сексуальное 

поведение



Социально-половое воспитание – это понятие, касающееся всего комплекса  явных  и скрытых, формальных и неформальных, 

запланированных или случайных процессов обучения на протяжении жизни человека, с помощью которых он приобретает знания, 

вырабатывает позиции и взгляды относительно различных аспектов человеческой сексуальности (физических, эмоциональных и 

ценностных) и обретает навыки и способности для принятия осознанных решений, связанных с сексуальностью, социальными 

связями, межличностными, половыми и интимными отношениями.
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Психо-сексуальное развитие людей с 
ограниченными возможностями

Их эмоциональные, психологические и социальные потребности не 

отличаются от потребностей населения в целом

Эти потребности, а также необходимые для их реализации навыки, 

развиваются более медленно

Часто существуют трудности в реализации задач развития

Есть потребность в посредничестве внешних лиц



Психо-сексуальное развитие людей с 
ограниченными возможностями
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Когнитивное

Физическое



 Трудности с проявлением сочувствия

 Трудности в осознании понятия частной жизни

 Зависимость от социальных служб, желание понравиться

 Трудности с формированием независимости

 Трудности в развитии навыка выбора

 Трудности в сфере общения, малое число возможностей

 Трудности в чувственной регуляции

 Трудности в эмоциональной регуляции

 Отношение со стороны семьи, школы и социальных служб оказывает значительное воздействие 

на развитие, позиции и поведение

Психо-сексуальное развитие людей с 
ограниченными возможностями
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Где с этим сталкиваются 
волонтеры?



В чем это проявляется?
• Понимание сути отношений

• Социальное физическое 
расстояние

• Неподобающий контакт

• Темы беседы, консультации

• Нескромные личные вопросы

• Ситуации риска – эксплуатация и 
домогательства

• Социальные отношения между 
полами 

• И т. д. ..





Социальная дистанция

Индивидуум с самим с собой

Интимная 
дистанция

Личная интимная 
дистанция

Личная дистанция

Социальная 
дистанция

Публичная 
дистанция



Индивидуум с самим с собой

Речь идет о мире личной жизни человека, его мыслях, чувствах и поведении. Он не 
всегда заинтересован делиться своим внутренним миром с другими людьми. Это 
также включает личное пространство человека, поведение в сексуальной сфере и в 
сфере личной гигиены.



Интимная дистанция

Партнеры\супруги

Супружеские взаимоотношения
подразумевают значительную
близость и романтическую любовь
и требуют исключительно высокого
доверия. Беседы могут касаться
любой интересующей
индивидуумов темы. Физический
контакт включает сексуальные
элементы.

Родитель\ребенок

Семейные отношения
подразумевают значительную
близость, любовь, заботу и
поддержку. Необходимый уровень
доверия в них очень высок, а
беседы могут касаться любой
интересующей индивидуумов темы.
Физический контакт носит близкий
характер и выражает тепло,
защищенность, заботу и т. д.,
однако не включает сексуальные
элементы.



Члены расширенной семьи

(родные)

Физический контакт ограничен

выражением симпатии и любви

согласно типу отношений,

характеру и принятому в

обществе. Это люди, на которых

можно полагаться, беседы

касаются личной тематики.

Личная интимная дистанция

Близкие друзья

Близкие отношения, включают

физический контакт (объятия,

поцелуи, поглаживание). Это

люди, на которых можно

полагаться, беседы касаются

личной тематики и включают

советы по всем темам, в которых

заинтересован индивидуум.



Товарищи по работе\знакомые

Продолжительное знакомство вследствие совместной

деятельности или общих интересов. Ограниченная

степень доверия, беседы ограничены общими темами и

общими упоминаниями о личной жизни. Физический

контакт очень ограничен, как правило, включает только

рукопожатие.

Личная дистанция



Специалисты

Профессиональные взаимоотношения по конкретным вопросам,

связанным с их функцией. Доверие, беседы и физический контакт

ограничены темами обращения и не включают личных аспектов.

Пример – визит к врачу – очень ограниченный контакт, только в

целях получения медицинской помощи. То же верно и в отношении

контактов с учителем, инструктором или психологом.

Социальная дистанция



Чужие люди
Люди, с которыми индивидуум не знаком лично, он не поддерживает с
ними вербального или физического контакта, за исключением случаев,
когда он просит о помощи в чрезвычайной ситуации

Публичная дистанция


