
  

Индивидуальная программа улучшения качества жизни 

 

Чем может 

помочь 

волонтер 
 

 

Необходимая 

поддержка 
 

Надежды / 

предпочтения / 

желания человека 

 

   Физическое благополучие (повседневные 

действия, уход за собой, физическая 

мобильность, ощущения, состояние здоровья) 
   Психическое благополучие: (психическое 

здоровье, характерное настроение, аномальное 

поведение) 
   Социальное благополучие: (в различных 

социальных кругах: с партнером, в семье, с 

друзьями, в общине) 
   Материальное благополучие: (деньги, 

имущество и базовые материальные ценности) 
   Личностное благополучие: (личностное 

развитие, личностное ориентирование, занятость, 

обучение, свободное время) 


